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«Iloe3a 31OpOBHSI»
IIJISI UIBHSIHIIEB

SKUTEJIEW PAULIEHTPA U BJIU3JEXALUMX CEJT OBCJIEOOBAJIN B MOBUJTIBHOM NMYHKTE

MPOOUNTAKTUKN 3J0POBbA

B pervone npopomkaercs peanusa-
uua ry6epHaTopckoro npoekta «Moe3p
3p0poBba». C 27 deBpans no 3 mapra
B NOCENKe, Ha LIeHTPanbHOW MuioLaam,
6enble BaroHYMKu Heo6bI4HOro TpaHc-
nopTa NpuUrnalany «naccaXxupos».
Bpurapa Meapa6oTHuUKOB npuHana 3a
3TOT nepuop okono 150 rpaxpaH.

Xenaiowe npowwv obcnefosatme y Te-
paneBTa, aKyLuep B3s/1a aHan3bl HA OHKO-
LMTONOTUIO, CMeLManucTbl U3Mepanu poct
1 Bec, 6panu aHanu3 KpoBM Ha caxap u
xonectepuH. lNposenéH ocmMoTp Aepmarto-
CKOMOM Ha BbISIB/IEHWE Pa3INYHbIX (B TOM
uncne oHko-) 3abonesanuit. Jlilogam us-
MepsAnu BHYTPUINA3Hoe Aaenenune, gena-
N1 3nekTpokapavorpammy. Ha ocHoBaHUu
nepsuyHOro obcnepoBaHus Bpay «Moesga
3p0poBba» PeHata YeTBepnkoBa KOHCY/b-
TpoBasia 06paTUBLLMXCA MO TOMY WIW UHO-
My BOMpocy.

Mobt dasanu pexomeHoayuu
nayueHmam, eciu y Hux
8bISBANUCH PAKMOPbL PUCKA:
N08bIUEHHBITI X0NleCepPUH,
oxcupeHue, nNo8blUeHHOe UNU
8bICOKOE JasieHue, KypeHue U
np. Cosemoganu USHIHYAM,
KaK ¢ amum 60pomscs, umo
npeonpuHsmb.

Jlana [pebyosa npoxodum nepsuYHbIl ocMomp

— Msl gaBanu peKkoMeHgauuy naum-
€HTaM, eI y HUX BbISBASNNCH (haKTopbl
pycKa: NOBBILLIEHHbI XONECTEPUH, OXMpe-
HVe, MOBbILIEHHOE WV BbICOKOE AaBreHe,
KypeHnue v np. CoBeToBanM UBHSIHLAM, Kak
C 3TUM BOPOTLCSA, YTO MPEANPUHSATL, YeM
rPO3UT HEBHWMaHWe K JaHHOMY nokasare-
nto, — pacckasana Penata BuktopoBHa.

Bpurapa cneuvanucTos Bena xypHan
3an1cu NauveHToB Takxe U Ha foobcne-
foBaHune. Tam chrkcuBanacs MHopMaLms
0 TOM, KOMY KaKO¥ HyXeH CPOHO Bpay 41s
NPOXOXAeHA fanbHeliwero obcnenosa-
HIA W NeveHns. Tak, OTAebHLIM XUTensM
peKkoMeHA0BaIN MPOMTU OCMOTP Y KapA1o-
nlora, HeBPOMaTo/ora, OKy1CTa, 3HAOKPH-

Hojlora, caenathb y3u cepaua, CocyAoB ro-
N0BbI, WEN U T. 4.

Kax otmeTunu mepapaboTHuky, 6onbluas
YacTb NpULWeALINX Ha 0CMOTP — 3TO Mo-
XUNbIE NI0AM MO0 MBHSAHLIbI CPEAHEr0 BO3-
pacra. Monogéxb npuHana y4actvie B 3ToM
YUCTO CUMBONINYHO.

— [Jymaio, 4To MbI eweé nocetum Ks-
HAHCKWIA palioH 1 HenocpeacTBeHHO MOCe-
JI0K, TaK YTO XenatLume Ha MecTe caenatb
nepBble Lary HABCTPeYy CBOEMY 3[J0POBbI0
CMOTyT NpUITY B HaLW noespa, — NoabITo-
xwuna Penata YeTsepukoBsa.

Buxkmopus TUXOHOBA,
mexcm u ¢pomo

«[loe30 300posbs»

[ns BCeX HALIMX MOAMMCHYMKOB
Havbonee nonHas 1 ynobHas
TENENPOrPAMMA Ha ctp. 9 1 10.

Borpocbkr —

ryoepHaTopy

BAYECJ1AB IN1AOKOB
AHOHCHPOBAJ1 NPAMYIO
JINHUIO HA TB

l'y6epHaTtop Benropogckoit o6nactu
[,aCT OTBETbI Ha BOMPOCh! XUTENEN B Nps-
MoM 3¢mpe cerogHs, 9 mapTa, B 19:00.

«9 mapTa, B 19 vacos, nposegy nps-
MYI0 JIMHWIO HA TENEeBU3MOHHBIX KaHanax
Haweit o6nactu. C cerogHsiLHero AHs Ha-
YMHato cbop Bonpocos. byay rotoButbCs
OTBETUTb Ha MaKCUMaNbHOE KONIMYECTBO
BOMPOCOB, KOTOpble NOCTYNAT A0 3¢upa
1 Bo BpeMs 3chmpa», — Hanucan Bave-
cnas [MagkoB Ha CBOEN CTpaHuLe B COL-
cetn «BKoHTakTe».

Mpsamoii achup 6yayT TpaHcIMpoBaTb
BCE per1oHasnbHble TenekaHabl: «Mvp be-
noropbsy», «Poccus 24», «benropog 24».

Bonpocsl ans rybepHatopa 6enro-
pOALLI MOTYT NepeaaBsarth no TenedoHy
(4722) 38-06-10 c 8 go 20 4acos. Bu-
[Le0BOMPOCH MOXHO OTNPAB/ISATL B MEC-
ceHpxepbl no TenecoHy 8-930-088-
94-79.

#MbIBMECTE

CHAPA>XXEHWME J1A HALLNX

YyacTylowuMm B cneuonepauum
6enropoauam nepefanu oKono Tpéx
ThICAY efuHUL cneuobopyaoBaHus.
B KOMNNEKTbl AONONMHUTENBLHOIO
CHapsOKeHUs BOL/IM NAaHWeTbl 1
KBaApoKonTepbl.

0 nomouw 6enropoAauam, Kotopble Ha-
xofsaTca B 30He npoBeaenus CBO, pac-
ckasan rybepHatop Bsuecnas mapkos
5 mapra.

— 3a BCE BpeMsl HaLUMM NapHsaM nocTa-
BUM 0kono 3000 eanHUL, cneumansHOro
060pya0BaHus, HAYMHAS OT NIAHLETOB U
3akaHuuBas kBagpokonTepamu. MoHnma-
€M, YTO B apMUM Y Hac BCE ecTb, HO ecTb
HeKoTopble BUAbl [OMNONHATENBLHOTO CHa-
psXeHUsl, KoTopble KpaiHe HeobxoanMbl
BOEHHOCNy>KaLmM. o3atomy cTapanuck u
6ynem fanblue cTapatbCs TOMOYb MO Me-
pe HaLwmx BO3MOXHOCTe!, — OTMeTUN rma-
Ba peruoHa.

Takoxe oH nobnarogapun 6enropoackux
npeanpuHUMaTeneii, BONOHTEPOB U BCEX
HepaBHOZYLLHbIX XWTenel pervoHa 3a no-
MOLLb BOEHHOCTYXKALLUM.

LIM®PA OHA

134

XUTeNAm panoHa

OKazaHbl Mea LMHCKMe yCyrn
3a NATb AHen paboTsl «loe3ga
300POBbs»



CriewaT rnojiapkm
K leTBope

q“‘ ,-eur ’_‘r‘ "h |
dﬂ“ k

Nognuwin ceba n ceonx

6nu3Kkux Ha rasety PoguHa.
Camasn BbirogHas

ueHa 295 pyoénen

Ha nonyroguve B pegakuumn
raseTtbl PoauHa.
TaKKe Bbl BCcerga moXKerte
odopmMmUTb NOANNUCKY
B 1I060M OoTaeneHuun
NMoutbl Poccuu!
byabTe B Kypce Bcex cobbiTumn
NBHAHCKOropamoHa!
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